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@ ANNONS@RINNHOLD F.ami!v/ aktiv

Arnt ble lam etter en bilulykke.
Na hjelper han andre med
trening.
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Flytter fra enebolig til leilighet:
- Na flytter vi «gamlinger», og sa
kan yngre overta det store huset




o

W Andreas har vasket 27.000 biler
- fa hans beste vasketips

i En mgrk vinter med saltslaps og sng er en prgvelse for bilen. Om

Biltips vinteren er det ekstra viktig a vaske bilen.

Etter at han fikk sommerjobb hos Bil i Nord i 2001, har bilklargjerer Andreas Fredriksen vasket og klargjort

tusenvis av biler.

Det hele startet sommeren 2001. Fredriksen hadde fatt seg sommerjobb, og hadde bilvask som sin oppgave. Han

har vaert bilinteressert hele livet, men dette var ferste gang Fredriksen jobbet hos en bilforhandler.
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Vil du veere med pa a bygge
Nord-Troms?
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Helle knuser fordommer i
bilbransjen: — Det er artig a
bevise at jeg kan




Vann, solkrem og
strandsand: Slik tar du vare
pa klokka om sommeren

Med enkle grep kan du unnga a komme hjem fra ferie med gdelagt
armbandsur.

TA VARE PA KLOKKA: Du vil vel ikke komme hjem fra ferie med adelagt armbandsur? Slik unngar du det!
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Bunadssesongen erigang -
har du bunadssglvet i
orden?

Bunaden er et praktplagg, men helhetsinntrykket skjemmes dersom
man ikke tar ordentlig vare pa sgljene, spennene og veskelasen.

S@LV: Har du bunadsselvet i orden, og klart til den store «bunadssesongen»? FOTO: VOL MARKED
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. Pibo Optik feirer 50 ar
med oyehelse i fokus
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Frank Ove Lorentzen og

de andre | Polarplast har
allerede vokst seg til 70-
millioner-virksomhet fra
verkstedbasen i Glomfjord
Industripark. Men det er
med denne ny-utviklede
modellen av et oppdrettskar
at den virkelige veksten kan

begynne...  gipE 74-75
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